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HUR GE DEN VITA

VARGEN MAT

Vi har en vit och en svart varg inom oss. Vil-
ken ar starkast? Jo den vi ger mest mat.

Vira tankar dr bra pd att hitta fragor och att
forstd att ett plus ett dr tvd, medan hjartat kan
kdnna att Ett dr Allt.

”...jag dr sd glad

for jag dr nojd

och ir sd nojd

for jag dr glad,

det finns inget jag vill ha,
vad skulle det va?”

Anders Lundin i barnprogrammet
”BolliBompa™.

Nir vi uppslukas av det vi tycker om kan vi
ibland kdnna detta under. Att forsoka hitta
aktiviteter som ger virme och gliddje kan ofta
vara steg ett nar ett problem skall 16sas; av
med dom morka glasbgonen som bara ger
morkerseende.

For mig ar det viktigt att dagligen fa den stilla
stunden ensam med mig sjilv for att kunna
ana och kidnna det stora i livet vi vet finns.
Torsten bevisar vattnets existens. Att vara
torstig utan vatten ar inte kul men att vara
torstig med vatten framfor sig ar bra.

Sven Ostlund
psykolog
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immen mellan fyra och fem dr
virst. D4 kommer dngesten krypande
upp efter benen och det ar svart att
somna om. Hon vrider sig i singen hela
tiden och maste efter ndgon timme ga
upp och ta somntabletterna likaren
skrivit ut.

- Jag blir bara vildigt orolig for att
jag inte ska vakna och fa ivdg barnen
till skolan nar jag tagit pillren. Men jag
kan inte vara utan dem, sager hon.

Vi kan kalla henne Anna och vi har
bestamt traff pa ett av stadens battre
lunchstillen. Anna tycker det dr skont
att dka fran on och komma hemifrén
for att jobba.

— Hir inne i stan kan man vara ano-
nym, kraven pé en lyckad och trevlig
mamma dr lagre hir, siger hon och
bestaller ”tva dagens”, och tittar

pa mig och ligger till ”jag betalar”.
Arbetet stdller stora krav pd resultat
och engagemang. I borjan, efter utbild-
ningen, var det bara roligt att f& upp-
skattning av chefen.

— Jag kédnde att det gick bra och fick
ocksa storre ansvar.

Sé traffade hon Thomas och det blev
bade brollop och barn. Anna trivdes
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aldrig riktigt med att vara hemma med
barnen.

— Men det vdgade jag aldrig sdga. Klart
att det r roligt med barn men det dir
praktiga talet om bivernylon och ni-
ringsriktig grot mammorna mellan stod
jag inte ut med, sager hon och tittar ut
genom fonstret.

Hon var snart tillbaka pa jobbet och
det var full fart med resor, kurser och
representation. Livet var roligt och det
gick bra dnda till Tomas en dag ram-
lade ihop.

— Han hade obotlig cancer i hjarnan,
konstaterades efter ndgot dygn pa sjuk-
hus.

Efter sex ménader av kamp dog han.
Lena blev ensam kvar med tva barn.

— Jag skulle bara klara av det sa jag till
mig sjalv och liksom knot alla bordor
pa ryggen.

Om livet tidigare varit kul och hektiskt
blev det nu hemskt och hektiskt.

— Jag sov daligt och trots att jag kdande
att jag inte rackte till blev jag lagledare
for min sons fotbollslag.

Det var en ny virld for Anna men
hon kidnde ganska snart att krafterna
och glddjen i livet inte fanns dar. Det
blev allt svdrare att ta sig upp pa mor-

narna och till slut fick hon en likartid.
— Jag vet inte om han férstod mig och
vad skulle han gora at saken mer 4n att
ge mig “ndgot att sova pd” som han sa.
Anna ville fortfarande vara “duktiga
mamman” trots att hon madde simre
for varje dag. Hon tror inte att ndgon

i hennes omgivning,
varken arbetskamra-
ter eller slikt vet hur
hon har det.

— Eller sd vet alla men
ingen vigar fraga
eftersom de ar ridda
for att fa ett besvar-
ligt svar, sdger hon.

Nu har hon dven fatt
medicin for dngesten
och skulle inte klara
sig for en dag utan pillren.

Ibland har hon lust att vara riktig
slarvig. Komma for sent, inte laga ma-
ten i tid och missa ndgon trining, bara
for att kolla om hon klarar av att inte
vara den dir duktiga Anna som alla
kadnner henne.

— Det skulle faktiskt vara skont att viga
var lite slarvig och oborstad och se om
man orkade std emot de gamla forvant-

ningarna. Som Gunvald i Beckfilmena.
sdger hon.

Varfor inte?

— Hur skulle det se ut, sdger hon. Det ar
en omojlighet dir jag lever. Bade pa job-
bet och hemma pa 6n.

Hon menar att for att vdga vara svag
och viga ta emot
hjilp méste man vara
stark pa ndgot sitt.

— Man maste lita

pa att omgivningen
tycker om en utan
att man ska vara mor
duktig. Den osidker-
heten skapar dngest
och depression, sidger
hon.

Sa du vet hur du ska
gora for ett battre liv
utan att vakna pa nitterna?

—Ja, jag tror det men kan dndé inte ta
mig ur det, sdger hon och betalar notan.

Lunchtimmen ir 6ver och Anna
skyndar vidare till kontoret, byggar-
betsplatsen, lararjobbet, sjukhuset...el-
ler chefsstolen. Hon som lika gdrna
kunde vara jag, du eller nigon annan
dér i bilen i morkret bakom immiga ru-
tor pa firjan en tidig morgon i februari.
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ad dr det med Anna? Vad ar det
som dr fel i hennes liv? Varfor sover hon
sa daligt.?

Fragorna stills till Lena Sollerman,
pastor i Missionskyrkan och samtalste-
rapeut med egen mottagning.

Varfor mdr Anna i artikeln daligt?
Hon funderar. Ar tyst en stund for att
samla tankarna och siga de ritta orden
pa den utmdtta tiden.

-Varfor dr ingen bra fraga. Det dr kom-
plicerat att vara manniska, sd mycket
har paverkat och gjort oss till dem vi
ar. Men jag skulle vilja siga att Anna
ar i rejil obalans. Kropp och sjil kor-
responderar inte, hennes inre verklighet
ar i konflikt med den yttre verkligheten.
Det liter som att Anna befinner sig i

en livskris, med starka kroppsliga och
psykiska symtom.

Symtom, dngesten menar du?

-Ja, dngesten. Och sd detta att hon inte
kan sova. Kroppen dr var van, dven om
den brakar och gor ont. Den vill oss
vil. Darfor ar det viktigt att lyssna och
ta varningssignalerna pa allvar.

Fraga: vad dr det for fel? Varfor dr du
sd orolig i mig, min sjal?

Att inte kunna sova betyder att ndgot
inom oss oroar och pockar pa upp-
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mirksamhet. Att ha dngest handlar om
att en manniskas inre resurser —erfaren-
heter, livskraft och sinnesro- inte ar
tillrdckliga i motet med vérldens (eller
egna!) krav och forvintningar. Oro och
angest 4r ofta reaktioner pd obalans. Att
hamna i en livskris dr att vara i obalans.
Det ir obehagligt, man kan bli vildigt
radd ... men det ir genom véra kriser,
som vi har mojligheten att utvecklas och
mogna som ménniskor.

Ar det da fel att ta medicin mot att man
mar daligt?

-Det kan vara ett sitt att f ndsan over
vattenytan for att viga och orka ta tag i
sin situation. Alltfor stark dngest orkar
man inte leva med. Men att bara ge med-
icin for att dimpa symtomen, ir ingen
bra idé. Symtomen har négot att beritta.
Om overgivenhet, krankningar, forlus-
ter, sorg ... som behover tas om hand.

Om nu dngesten kryper upp efter benen
pd natten vad ska man gora?

-Stiga upp, ga omkring, tinda ljus ...
madla, skriva ... lyssna indt ... dricka en
kopp varmt, gott te och knapra pa en
kndckemacka ... Forsoka vaga lata det
vara sant som dr sant i livet. Och sa
smdningom: ta det i sin famn, med
Ombhet.

Lena menar att det inte gér att bara fly
bort fran sin oro och sin smarta,

att man méste viga g pa upptacktsfiard
och ldra kidnna sig sjdlv — mota sig sjilv
och sina erfarenheter, sina kanslor. For
att kunna bearbeta det trassliga och
lika det trasiga. Forsonas. Med sig sjalv
och sitt liv.

Men bur kan man gora det?

-En manniska i livskris behover ofta
ndgon att anfortro sig at, nigon som
lyssnar och ger tillrackligt utrymme &t
det svdra. Ndgon som tar emot en pre-
cis som man ar just da.

Det kan vara en samtalsterapeut, en
psykolog eller en annan klok medman-
niska, en pastor kanske ...

Ja, du dr ju pastor.
Kan kyrkan bjalpa?

- Det tror jag.
Kyrkan vill ju vara
en rastplats for
trotta vandrare pa
vag. En rastplats

for vila, reflektion
och niring. For
moten med andra
manniskor, och med
Gud om man s vill.

Utveckla?

-Jag tror att en av
kyrkans viktigaste
uppgifter i var tid
ar att skapa och
erbjuda rastplatser,
motesplatser. Dar
vi manniskor kan
f& vara ifred med vdra tankar och
kanslor, men ocksd mota varandra
och lyssna till varandra. F4 niring

pd var livsvandring. Det dr svdrt

att vara minniska, vi behover trost

pd vagen. Trosta ar att dela. Nagon
upplever att gudstjansten verkligen

ar en rastplats, ndgon annan far

en stunds vila fran sig sjilv vid
kyrkkaffet eller bland scouterna eller i
smdbarnsrytmiken ... i andaktsrummet;
i det fortroliga samtalet och bonen

... 1 en samtalsgrupp. Ja, jag tror att
kyrkan kan hjilpa och ge trost i svdra
situationer, pa olika satt.

Vad kan Anna gora for att fd ett battre
live

-Hon behover ndgon som kan ge henne
mod att borja mota och lyssna till sig
sjlv. Ta emot sig sjalv. Hon méste viga
borja vinda sig om —
bli mer inifran styrd.
Mer centrerad, mer
jordad. T sitt eget liv.

Menar du att

hon skulle vara
som Gunvald i
Beckfilmerna?

— Nej, jag tycker
han har ett omoget
beteende. Anna
och Gunvald ar tvd
ytterligheter.

De ir bagge
vilkomna till
kyrkan for att fa
trost och dela sina
liv och upptacka
att Gud har gett
dem ett okrankbart
virde, alldeles
gratis. Utan krav
pa motprestation, avslutar Lena
Sollerman, pastor och samtalsterapeut.



an ska behandla
alla barn olika, sdger han p4 sin egna
mycket milda och bestimda sitt.

Sven Ostlund vet. Han har sex barn. Tva
utflugna for arbete i Norge, de andra
fyra hemma for skolgang i olika skolor.
I kvall 4r de hemma: Ebba ldser en serie-
tidning i koket, Axel tittar pd TV, Jesper
klinkar p4 sin nya gitarr och Hugo laser
laxor pd rummet.

Tank dig en skolklass med figelbarn,
elefantbarn och mullvadsbarn. Varje
skoldags uppgift ar att ta sig upp i tra-
det, kunskapstradet. Det ar klart att
fagelbarnen klarar det bast.

— Det finns manga elefantbarn och
mullvadsbarn som aldrig kommer upp i
traden och fa skdda mot nya mal i livet,
sager han.

De som aldrig kommer upp far daligt
sjalvfortroende vilket leder till att de
inte vill g4 till skolan som sedan leder
till att de mar déligt darfor att de kom-
mer efter. Och vill inte traffa kompisar.
Man maéste pa ett professionellt satt ta
reda pa varfor barnet inte vill gé till
skolan.

— Det kan ju vara sé enkelt att han inte
hinger med pd de muntliga genomgang-
arna, eller att han alltid blir sist och far
med sig uppgifter hem.

Detta medfor da att fordldrarna maste
hjdlpa till extra mycket och att dé tiden
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tillsammans blir trikig.

— Det blir ett evigt tjat om ldxor och
glddjen att vara tillsammans forsvinner.
Alla mir simre, menar han.

Det finns ocksd barn som har svart att
uttrycka sig i skrift eller behover extra
tid.

— De ska fa muntliga forhor istéllet och
langre tid p4 sig.

Han menar att det ar inte formégan att
uttrycka sig som ska matas utan kun-
skapen i ett amne som ska matas.

— Alla méste behandlas olika efter sina
forutsattningar.

Om barnet hela tiden ramlar ner fran
tradet berovas barnet det det ar bast pa:
att ha roligt. Lyckan i att lyckas.

— Man ska gora det man ar bra pd, det
starker sjalfortroendet som gor att man
madr battre. Detta att man mér béttre
gor ocksa att man klarar det man har
svart for battre, sager han.

Kan man som forilder stilla krav pa
skolan?

— Visst, en fordlder som stiller krav pa
skolan ar en bra forilder.

Han sager ocksa att enligt skollagen ska
skolan ta reda pd varfor det inte gar bra
for en elev.

— Ge inte upp, tjata tills du fatt de svar
skolan maste svara.

Sa berdttar han om ett satt att ”bli av
med spring i bena” och 6ka koncentra-

tionsformdagan han ldast om och ville
prova pa en bekant. Enligt artikeln
skulle man tillfora Omega3 fetter for att
aterfd balansen av fetter.

— Jag satte honom framfor en dator med
ett koncentrationstest. Han kunde inte
sitta still och fick ett daligt resultat.
Under en period fick han Omega3 fetter
som man kan kopa i hilsokosten under
namnet eyeQ.

- Vid nasta test gick det mycket battre,
sdger Sven.

Detta ledde till en storre studie som
bekriftade teorin om att dessa fetter
gor det ldttare att sitta still.

— Viar inte riktigt klara med utvarde-
ringen men tesen om att Omeg3 fetter
skulle 6ka koncentrationsforméagan
verkar stimma, sager han.

Nu bérjar vi
narma oss medici-
ner. Vad tycker du
om det?

— Det var en flicka
som sa, efter att ha
fatt medicin, “nu
hor jag vad mamma
sdger”

Du ar alltsa positiv
till medicin?

—Ja, det var en pojke
som sa att nu kunde
sitta still, det hade
han inte kunnat
forut.
Bokstavsbarnen,
ADHD, Damp hur
ser du pa det sittet
forklara barns beteende.

— Jag tror ménga forildrar kdnner sig
lattade nadr deras barn fatt den diagno-
sen, sager han.

Alla barn dr olika. En del ar som Pippi

Langstrump andra som Tjuren Ferdi-
nand. Diagnosen bara lyfter fram en
del i personligheten som staller till det
i vissa miljoer. Detta maste barnet fa
hjalp att leva med och da blir diagnosen
ett bra skal att gora ndgot 4t situatio-
nen.

— Formdagan och behovet av att uppleva
karlek, mening, spanning och alla de
kvalitéer vi manniskor vill ha ir in-
byggd i oss alla oberoende om vi har
svart att sitta still.

Han far det att lita enkelt. Han ger
hopp och jag fragar om han ar orolig
for sina barns framtid.

— Nej, sdger han men utrycker samtidigt
en viss oro for att det dr svdrt att fa
jobb idag, trots utbildning.

— Det var ldttare ndr vi vaxte upp, det
fanns alltid ndgot
jobb man kunde ta,
sager han.

Hugo kommer in
’tar vi kvartoversju
1 morgon”. Sven
nickar och pdmin-
ner sig om att han
ska vara i Lerum
kvart over atta. Vi
stiller tillbaka te-
kopparna i diskhon.
Barnen har lagt sig.
Ndgon hostar pa sitt
rum. Jag sitter pa
mig den grona duf-
feln med luva och
gér ut i den kalla
vinternatten.

I mars ska Sven borja som psykolog pa
vardcentralen pa Ockeré. Han skall
traffa barn upp till 18 ar som oftast har
svarigheter i skolan.



KALENDARIUM

MARS

4 séondag 17.00
Lovsangskvall i Skutan Jan Mattsson
konfirmanderna TT-Tigers

8 torsdag 16.00
Traff for daglediga
Bjorko Kyrka

11 séndag 11.00
Gudstjanst Leif Herngren Sara Eg-
gerlind flojt

18 Midfastosondagen 11.00
Nattvardsgudstjanst Tove Pilroth Lena
Sollerman

APRIL

23 - 25 Retreat Wettershus
retreatledare Lena Sollerman
se separat folder

24 lé6rdag 15.00
Véffelmarknad
lotterier och servering

25 séndag 11.00

Gudstjanst Claes Lager Carolina
Nystrom sang

offerdag for mission i Sverige

31 lérdag 16 - 18

Rastplats Missionskyrkan Pilgimsfard
mot tillit pa jorden. Om Taize film sam-
tal Lena Sollerman

10

Pask

1 Palmsdéndagen 11.00

Sjung for Guds skull! Gudstjanst for
sma och stora dop Lena Sollerman
musik TT-Tigers

Passionsandakter i Stillla
Veckan 19.00

mandag 2 tisdag 3 onsdag 4

Lena Sollerman musik Lotta Alexan-
dersson

5 Skartorsdag 19.00
Getsemaneafton nattvard musik
Tommy Tillander

6 Langfredag 11.00
Langfredagsgudstjanst Lena Soller-
man musik Paul Peeters

8 Paskdagen 11.00
Uppstandelsegudstjanst Lena Soller-
man sanggrupp blasare

15 séndag 17.00

Sondagkvall i Skutan

The International Holocaust Remem-
brance Day

"Bara dom inte dédar mig.”

mdte med Jerzy Lipschytz, en av de
sista 6verlevande fran forintelselagret
i Auschwitz!

Film, samtal, servering och musik

21 lordag 11 - 14
Pilgrimsvandring pa Bjorko start
nedanfér kyrkan matsack

22 s6ndag 11.00

Sjung fér Guds skull

Gudstjanst for sma och stora pa Den
Gode Herdens séndag Anglakéren
fran Betlehemskyrkan dir Carin Akes-
son

12.30 - 14.00 Lek- och kérhappe-
ning Anmalan till:
smu@bjorkomissionskyrka.se eller
Tommy Tillander 0702 - 615724

12 torsdag 16.00

Traff for daglediga "Jag bara sitter har
och vantar lite” Lena Sollerman Rolf
Larsson piano

14 lérdag 19.00
Tradjazz-konsert lvan Dovrén med
bandet The Jazzmen entré 50 kr

27 april - 1 maj
Konfirmandernas pilgrimsresa

29 s6ndag 11.00
Gudstjanst Lars Falkfors musik Martin
Eliasson med vanner

30 Valborgsmasssoafton 19.00
Korsang vartal servering i Skutan

MAJ

6 sondag 17.00
Lovsangskvall i Skutan Lena Soller-
man musik TT-Tigers

13 sondag 11.00
Nattvardsgudstjanst pa Bonséndagen
Sigfrid Deminger Lena Sollerman

17 Kristi Himmelfards Dag 7.30
Gokotta ta med kaffekorg

19 Iérdag 19.00

Hela kyrkan sjunger
Akerbo-sangarna fran Ostergétland
sjunger gamla och kara lasarsanger
Ledare Birgitta Andersson

20 sondag 11.00
Gudstjanst med sopplunch Lena Sol-
lerman Akerbo-sangarna

26 lordag 15 - 17
Fest for konfirmanderna och inbjudna

27 Pingstdagen 11.00
Konfirmationshogtid "Ma vinden vara
din van” Lena Sollerman Tommy Till-
lander musik TT-Tigers









