Ldir mig séka tystnadens gava
enkelhetens och ensamhetens
den ddr allt jag vidrér blir tll bon
ddr himlen dr min bon
ddr faglarna éir min bon

ddir vinden i tréiden ér min bon

ty Gud éir allt i alla

Tomas Merton
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Vaka
med mig

RETREAT
infor Stilla Veckan och Pask.
Med kroppens bon och 6vning i kristen djupmeditation.

Den 26-28 mars 2010
pa Wettershus retreatgard.

Jesus siger:
"Folj med mig bort till enw dde trakt,
s att vi fowr vara ensamvmaov
ochv nii kaww vilw er litet.”

Markus evangelium 6:31

-Volkomwmuwmenv
med/!



Att vara pa retreat
ar att svepa tystnadens bla mantel omkring sig,
vara ensam tillsammans med andra. I avskildhet.

Att unna sig tid for att bara vara. Infor sig sjidlv och infér Gud.

-Lata livet skota sig sjélvt for en gangs skull!

Tystnaden
-runtomkring oss och inom oss-

ir en forutsittning for att kunna LYSSNA.

Stillheten
hjélper oss till koncentration och inre samling,

vinder var uppmirksamhet mot DET VASENTLIGA.

Den goda ordningen
i dagsprogrammet ger mojlighet till VILA.

Du kan lugnt f6lja med i den foreslagna rytmen,
men du maste ingenting.

Miailtiderna.
Vi iter i Storstugan till MUSIK.
Och later den goda ordningen visa oss livets egen rytm.

Boendet.
Var och en har sitt eget rum
och altan med utsikt 6ver Vittern och Visingso.

Kroppens bon.
Enkla rorelser hjdlper oss till avspidnning

och till NARVARQO i kroppen.

Kristen djupmeditation
ar en metod for den inre bonens vag.

Vawr k/ropp ar skapad att vara forbindelselidnk
mellan himmel och jord —en métesplats for Gud och ménniskan.
I var andning andas Gud.

Guds ande i var andning; till likedom, upprittelse och ny kraft.
I stillheten och tystnaden &r vi infér Guds ansikte,
vilow vii den gudomliga Nirvaron.

Enskilt samtal
med retreatledaren erbjuds under retreatdagarna.

Utrustning:
Ordentliga skor och kldder, sa att du kan vara ute i naturen.

Extra tr6ja och tjocka sockar eller tofflor/inneskor.
Lakan och handduk. Anteckningsbok ... malargrejor ...

Wettershus
ar en ekumenisk retreatgard. Beldgen soder om Grinna.
Retreaten borjan fredag 19.30 och avslutas sondag 14.00.

Kostnad.
Priset dr 1460 kr, reskostnaden tillkommer.
Reducering av avgiften efter 6verenskommelse i forvag.

Anmilan
sker direkt till Wettershus tfn 0390-502 64. Snarast!
Se hemsidan: www.wettershus.com, mail: wetterhus@brevet.nu
Séarkild mat? Ring husmor.

Retreatledare
ar Lena Sollerman, pastor och S:t Lukas-terapeut.
Tfn 87 28 19.



