
Påskdagen 
Kl 9 Frukost 
 
Kl 11 Uppståndelse-Gudstjänst! 
  
Kl 14 Middag 
Avslutning, 
delande. 

 
 
Retreatledare 
är Lena Sollerman, pastor och S:t Lukas-terapeut.  
Tfn 87 28 19. Birgitta Menzer, taktil massage. 
Anmälan 
Snarast! Senast 14 mars, ring retreatledare Lena Sollerman 87 28 19. 
Pris:  2.000 kr inkl. ett enskilt vägledande samtal och en behandling 
med taktil massage. 
Vandrarhemmet Skutan 
Förläng gärna retreaten, om du har möjlighet! 
Tillgång till kök och egen mathållning. Kostnad efter 
överenskommelse. Affär och restaurang finns på ön. 
Stilla Veckan: måndag, tisdag och onsdag kväll kl 19, den 29-31 mars,  
Passionsandakter i Missionskyrkan och i Björkö kyrka.  
För övrigt egen tid för vila, vandring och reflektion. 
Måndag den 5 april, Annandag påsk, firas Emmaus-mässa kl 18.  
 
På hemsidan finns alla upplysningar du behöver. 
www.bjorkomissionskyrka.se 

 

FIRA PÅSK VID 
HAVET! 

Pilgrimsretreat  
genom Påskens mysterium – 
meditation, vandringar, möjlighet till 
vägledande samtal och taktil massage. 

Tema:  

Vandra nära. 
 

1- 4 april 
 
 
 
 

 
 

 



Skärtorsdag 
Kl 19 Getsemane-afton; kvällsmat och nattvard. 
 Lukas evangelium 22:7-40 
 
Kl 21 Pax et bonum, delande. 
 Aftonbön, Lukas evang. 22:41-46, 47-53. 
 
 
 
 

Långfredag 
Kl 8 Morgonbön, Filipperbrevet 2:6-8 
 
Kl 9 Frukost 
 
Kl 11 Gudstjänst. 
 Lukas evangelium 23:26-49 
 
Kl 14 Middag 
 
Kl 15 Vandring 
 
 … fika … 
 
Kl 17 Meditation 

Kl 19 Kvällsmat 
 
Kl 21 Delande. Aftonbön, Lukas evang. 23:50-54 
 
 
 

Påskafton 
Kl 8.30 Morgonbön 
 
Kl 9 Frukost 
 
Kl 10 Meditation 
 
Kl 11.30 Vandring 
 
Kl 13 Påskbuffé 
 
Kl 15 Meditation 
 
Kl 16 Vandring 
 
Kl 18 Middag 
 
Kl 23 Midnattsgudstjänst med efterföljande 
 Påskfest!  
 


